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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Wiedza: Student zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne w nagtych stanach zagrozenia

zycia.

Umiejetnosci: Student potrafi poprawie wykona¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowsg u dzieci i oséb

dorostych.

Kompetencje spoteczne: Student jest wrazliwy na potrzeby i problemy oséb znajdujacych sie w sytuacii
nagtego zagrozenia zdrowotnego.

Warunki wstepne

Wiedza

Umiejetnosci

Kursy

Efekty uczenia

Wiedza

Podstawowa wiedza z zakresu biologii, anatomii i fizjologii cztowieka.

Umiejetnos¢ rozpoznawania podstawowych probleméw zdrowotnych.

Nie wymagane

Efekt uczenia sie dla kursu Odmi.S'eme Gl
ierunkowych

W01, Student zna i rozumie algorytm podstawowych B.2.W8

zabiegow resuscytacyjnych u dorostych i u dzieci

W02, Student zna zasady udzielania pierwszej pomocy w

wybranych stanach zagrozenia zdrowotnego.



Efekt uczenia sie dla kursu Odniesienieldoefektow

kierunkowych
U01, Student potrafi przeprowadzi¢ podstawowe zabiegi
resuscytacyjne u dorostych i dzieci. B.2.U8
U02, Student wykorzystuje wywiad SAMPLE w
Umiejetnosci okreslaniu stanu poszkodowanego, stosuje procedury
FAST.

U03, Student potrafi podjg¢ dziatania majgce na celu
udzielenie pierwszej pomocy w wybranych stanach
zagrozenia zycia jak: oparzenie, odmrozenie, zawat
migsnia sercowego, spigczka hipo i hiperglikemiczna,
udar moézgu itp.

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu kierunkowych

K01, Student jest gotéw uaktualnia¢ swojg wiedze w B.2.K1
zakresie pierwszej pomocy, jak réwniez jest gotéw

Kompetencje wykorzysta¢ wiedze i umiejetnosci w praktyce w

spoteczne momencie udzielania pomocy osobie potrzebujgcej.

K02, Organizowanie pracy wiasnej i wspotpracy w B.2.K3
zespole specjalistow w tym z przedstawicielami innych
zawodow medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym. B.2.K4

Organizacja

Wyklad Cwiczenia w grupach

Forma zaje¢
(W)

A K L S P E

Liczba godzin 15

Opis metod prowadzenia zajec

Zajecia prowadzone metodg przypadku, symulacji, pokazu z instruktazem, dyskus;ji
dydaktycznych, metod eksponujgcych oraz pokazu z objasnieniem.



Formy sprawdzania efektow uczenia sie

E — learning
Gry
dydaktyczne
Cwiczenia w
szkole
Zajecia
terenowe
Praca
laboratoryjna
Projekt
indywidualny
Projekt
grupowy
Udziat w
dyskusji
Symulacja
Praca pisemna
(esej)
Egzamin ustny
Egzamin
pisemny
Zaliczenie
pisemne

W01
W02
W03
W04
uo1
uo2
uo3
uo4
uos
uo6
uo7
K01
K02
K03
K04
K05

XIXIPXIXIXIX XX XX XX X XXX
XIXIXIXIXIXIXIXIXIX X X X XX X
XIXIXIXIXIXIX XXX X X X XXX
XIXIXIXIXIXIXIXIXIX X X X XXX

Kurs konczy sie zaliczeniem w formie sprawdzianu testowego i sprawdzianu
praktycznego (wykonanie 3 zadan symulowanych z zakresu umiejetnosci

Kryteria oceny ~ Praktycznych objetych programem szkolenia, w tym resuscytacji jako standard
i 2 losowo wybranych zadan z zakresu pierwszej pomocy)

Do zaliczenia moze przystgpi¢ osobg, ktdéra odbyta wszystkie zajecia objete

Uwagi programem szkolenia.

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

Prawne aspekty udzielania pierwszej pomocy. Budowa systemu PRM.
Srodki ochrony indywidualnej oraz apteczka pierwszej pomocy.
Postepowanie z poszkodowanym przytomnym.

Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym.

Zadtawienie.

Resuscytacja Kragzeniowo-Oddechowa z wykorzystaniem AED dorostych.
Resuscytacja Krgzeniowo-Oddechowa z wykorzystaniem AED dzieci.
Postepowanie w stanach zagrozenia zycia lub zdrowia: zawat serca, udar mézgu, hipotermia,
astma, wstrzas glownie anafilaksja, gorgczka, epilepsja, zatrucia.

9. Uraz kostno-stawowe.

10. Krwawienia i krwotoki.

ONoOORWN =



11. Obrazenia termiczne.
12. Zdarzenia o charakterze masowym.
13. Pierwsza pomoc w dobie Covid 19 - bo tutaj byta zmiana w algortymie oceny ERC/AHA.

Wykaz literatury podstawowe;j

European Resuscitation Council. Wytyczne resuscytacji krazeniowooddechowej 2021.
Zawadzki A. /red./. Medycyna ratunkowa i katastrof. PZWL Warszawa /wznowienie/ 2012
Noniewicz M. Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentow. PZWL Warszawa, 2011 Andres J.
Pierwsza pomoc i resuscytacja krgzeniowo-oddechowa Podrecznik dla studentéw 2011 Andres
J.Wytyczne resuscytacji 2015, Wyd. ERC/PRC
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Wykaz literatury uzupetniajgcej

1. Goniewicz M. Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentéw. Wydawnictwo lekarskie PZWL,
Warszawa 2020, wyd. 1.

2. Wisniewski B., Lepka K. Kwalifikowana pierwsza pomoc. Vademecum ratownika. Wydawnictwo
Elamed, Katwice 2017

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad
liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 15
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 5
Lektura w ramach przygotowania do zajec 4
Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu po
liczba godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 3
(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 3
Ogotem bilans czasu pracy 30

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 1



